
Bastelaktion: Herbstbasteln 
                      Die Kreativ-Expertin Julia Schulze Osthoff stellt Ideen vor: Mit Anleitung und  

aus einfachem Material - als Anregung für kreative Stunden mit Kindern zuhause.  

Die Anleitungen stehen auch als Download auf der Website des Familienzentrums:   

kita-goetscherweg.langenfeld.de/Familienzentrum 

Tolle Sachen aus Salzteig 

Grundrezept:  

200 Gramm Mehl, 100 Gramm Salz, 100 ml Wasser, 1 TL Öl 

Du kannst auch 150 Gramm Mehl nutzen und 50 Gramm Speisestärke. 

1-2 Esslöffel Tapetenkleister erhöhen die Haltbarkeit. 

 Mehl, Salz Wasser und Öl nacheinander vermischen und kneten. 

Du kannst den Teig mit Lebensmittelfarbe färben, aber es geht auch 

Kakaopulver, Currypulver, Tinte oder Götterspeisenpulver (macht auch mehr Spaß). 

Bei der Lebensmittelfarbe musst du auf jeden Fall Handschuhe anziehen!!! 

Jetzt kannst du den Teig ausrollen, ihn mit Keksförmchen 

ausstechen oder tolle Hand- und Fußabdrücke machen. 

Damit der Teig später nicht reißt, musst du beim Trocknen 

Folgendes beachten: 

Lass´ den Teig bei Zimmertemperatur 2 Tage trocknen. 

Dann kannst du ihn im Backofen backen. Zuerst 1 Stunde bei ca. 70 Grad und dann 

2 Stunden bei ca. 110 Grad. Benutze Backpapier, sonst klebt der Teig fest. 

Danach lass´ den Teig langsam auskühlen. 

Wenn du den Teig noch nicht gefärbt hast, kannst du ihn am besten mit Acrylfarbe 

anmalen.  Wasserfarbe geht auch, aber du darfst nur sehr wenig Wasser benutzen.  

Nach dem Trocknen kannst du alles noch mit Lack einpinseln, dann ist dein Kunstwerk 

auch vor Nässe geschützt und ist länger haltbar (musst du aber nicht). 

Handabdrücke kannst du toll als Fisch oder Sonne gestalten. 

Weihnachtsmotive sind auch sehr schön. 

Wenn du kleine Anhänger machen möchtest, die du später als 

Girlande oder als Geschenkanhänger benutzen möchtest, dann 

denk´ daran, ein Loch hineinzumachen, wenn der Teig noch 

weich ist.  Das geht am besten mit einem Zahnstocher.  

Ach ja, auch wenn es Teig ist, bitte nicht essen, der Teig ist sehr 

salzig und schmeckt überhaupt nicht. 

Viel Spaß beim Ausprobieren und viel Erfolg!!!!!!!!!!          ©2020 
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